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[. Ogni compagnia alpina ed ogni batteria da mon-
taona  deve avere, fra 1 propri esploratori- guide,
l]l‘lﬂllI’O militari skiatori @ percio cinscuno di detti ri-
parti ¢ provvisto di quattro paia di. ski. (1),

[I. Per la preparazione del rm'smmlo_ vengono
avolti annualmente agli alpini ed agh artiglier1 da

montagna, speeiali corsi di addestramento sull’ uso

degli ski.

[’ispettorato delle truppe da montagna da annual-
mente le direttive diindole generale rr:r ['attuazione -
yrigata alpina, -

dei corsi skiatori, ed i comandi di
sulla base di esse, stabiliscono le modalith partico-

lari per lo svolgimento dei corsi dei dipendenti reg-

gimenti.

L'epoca in cui si .devono iniziare 1 corsi ih pa-
rola e la localitd in cui essi devono essere svolll,

sono stabilite dai comandi corpo d’armata inte-

ressali su proposta dei_comandi di brigata alpina.-

CIIL. Ai corsi annuali non possono prender parte
pit di sed individui di truppa per compagnia e non
pia di quattro per batteria : sul totale di crascun

reggimento intervengono ai corsi alcuni ufliciali su-

balterni ed alcuni sottufliciali scelti fra i pit arditi:

e svelti. Tanto gli - ufliciali quanto gli individui di -
truppa possono ‘prendere parte a piu corsi annuali.

[V. Al termine di ogni corso, gli individui di truppa

vengono sottoposti ad esperimenti, classificati, no-

minati o confermati skiatori scelti secondo le norme
contenute nei numeri 32 e seguenti della presente
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2 B - Lo
V. Aj corsi skiatori per le truppe da montagna,
i comandi di corpo d’armata interessall possono far
‘utervenire, con disposizioni da darsi volta per volta, -
un egrlo numero di ufficiali e di militari di truppa .
.apparten'énti ai dipendenti reggiments di fanteria che
forniscono distaccamenti di alta mcntagna. Anche
questi militarl di truppa devono, al termine del COI'so,
\cnire classificati s per essi non sl procede, pero, a
Jesignazione di skiatori scelll. o -
V[ Durante le escursioni, tanto di riparto quanto
di drappello, ed ogni qualvolta le condizioni della
montagna lo consentono, gli skiator devono essere
esercitati a valersi degli ski per at'endere a quet
<ervizi nei quali essi verranno di preferenza impie-
pali in guerra, e cioc: : LS :
a) nel servizio di esplorazione e di sicurezza ;
b) mel coliegamento delle colonne in mareia;
¢) nell'occupazione di punti avanzali;
. d) nel servizio di corrispondenza.
E poiché le escursioni invernali sono quelle che
piu st prestapo all'impiego degli ski, il corso skia-
tori dovra, di regola, essere ultimato prima dell’inizio
delle escursionl stesse. . |
Peraltro, siccome & condizione essenziale, perché .-
I'istruzione sull'uso degli ski dia buomi frutu, che
essa venga impartita in lurghi bene scelli e con
neve abbondante, nmon conviene, quando la neve tar-
dasse a cadere mell’alta montagna, subordinare le .
escursioni invernali all’attuazione del corso skiatori.
‘VII. Allo scopo di diffondere sempre piu 1" uso .
degli ski nelle vallate alpine, all’ atto del congeda-—' .
mento, ciascun corpo rilazcerd ai militari skiatert -
appartenenti ai distretti di montagna, i quali avranno -

~ adoy
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dimostrato magii, r passione ‘ed attitudive, gli ski i
erati soito e armi. - s 0o selUR

ik



;’ ISTRUZIONE SULL'USO DEGLI SKI
i, i
A, [l valente skiatore si forma solo col lungo eser-
cizio. L'esperienza ha perd di-

*mosrrato che un allievo, do- B G
g lato di buona attitudine, pud x !
imparare a valersi abbastanza - ‘\ '
ghene degli ski in una trentina * \“ |
'li lezioni interamente pratiche, i

‘Ffatte in bene scelte condmom ‘ H
di terreno e di neve L
2. Nomenclatura dello
yski. — Lo ski & formato di-
(un paltito e di un attacco.
-55 [l pattino consta di un'as-
| 'c1ce]la di legno di frassino, sot-
“tile ed allunanta (delle dimen-
saomdaledalla Fg f2) (1) lacui
-estremila anlerlme termma g
punta ed é ricurva in alto,
mentre la postetiore (cuda) ter-
mma piana ed a l'who netio,
~ Unbuon p'smno deve es-
sere di frassino leggero sta--
gionulo, non deve prosenlare
nrdn deve essere piallato se-
conde la direzione delle Gibre
~dalla punlta verso la coda.. Le - -
fibre del legno devono essere
- diritte. e parallele per tuita la~

T, ™

B mdenil. . .
~e

- lunghend pel pattino, il Tlale‘ 22 PR s S
deVeeswexencavalo sénza f'uso . " F;g T ey 2
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3 cm. nel mezzo. =5
11 pattino presenta due curvature: una nella parte}

-il quale serve a mantenere pin centrato lo ski nella di-

‘gura 2%). — E costituito da tre par principali :

la divergenza dovrd sempre essere rivolta verso la

coda del pattino. : iy ,
Lo spessore varia da 1 cm. a\g due estremila a

4 . ¥ : '- - .; | 3
Qualora le fibre fossero ‘alquanto divergenti tra loro,‘_
\
3

anteriore e l'altra nella mediana. Per la prima dij
esse la punta del pattino viene a trovarsi elevata di

90 a 25 em. sul suolo, il che impedisce che, skiando,|

-

la punta stessa abbia ad entrare nella neve. Per la
seconda che ha daem. 1,5 a em. 2 di saelta, si ot-
liene piu regolare ed uniforme pressione dello skia-
lore su tatta la superficie dello ski e si agevola lo
sdrocciolamento. Queste curvature devono essere fatte
a \'Ill)Ore- ' by

Nella faccia che posa a terra & ricavato uno sguscio,

longitudinale mediano, largo f em. e profondo '/, em.,

rezione presa allarché st pattina.

3. Attacco Huitfeld con leva a snodo. (Fi-‘

o

- A) staffa in ferro dolce ; e SR
“ . B) parte in cuoto; - e
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A) La staffa (f. 3%)ccostituita dauna prastrarettan:
golare in ferro dolee nella (]'“"_0 ¢- praticata una
livestra longitudinale a fogai di 1; la facela interna
della <lalla ‘(“ rivestita di ("1_10'(1; le estremi'a della
piastra (orecchietie) rono alquanto in alto. Detla stalla
of adalta in uno spacco praticato nella parte me-
diana dello ski con la parte rivestita i euoto ri-
volta verso la faceia superiove dello ski; le oreec-
chiette, ripiegata contro | lati dello ski, servono a
iener ferma la punta del piede quando s calza
fo ’ql\l : : VN

B) Le parti in cuoio sono cingue (V. fig. 2* e ta-
vola dei particolar: dellattaceo Huitfeld, pag. &-¢.):

° Corrcgqivola - a - Ha un’estremita mu-
nita di fibbia, 1" altra foggiata a riscontro: serve per -
fissare la punta del piede fra le orecchiette della stafla
e contro lo ski. Passa per le estremita della finestra
ad [ della stafTa. : . ;

| 20 Cinghta anleriore - b - IY una semplice cin-
~ghia con le estremita foggiate a riscontro: & intro-
. dotta nello spacco dello ski, nel quale scorre; al -;
» due riscontri, che sporgono dallo spacco dello “ski .
. quasi per uguale lunghezza, vengono aflibbiate le .
~cstremita della cinghia posteriore ¢ .
o 3% Cinghta posteriore - ¢ - Consiste di diio -

: i‘}rpmt:h cinghia di qiy_zgysgh_“lupgl‘mezza, i quali, per.

-
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ana della estremitd sono umiti alla leva a snodo c¥ e g

hinno 1 estremith libera munita di fibba: questm
ciuchia viene wllacciata ai risconiri della cinghim
aniciiore b e, passando sopra e contro il tallone®
della searpa, serve, unitamente alla cingliia o, al

fissare il piede allo ski.

4° Cinghia superiore - d - ‘Si compong di due:
pezzi di cinghia di diversa lunghesza che hamno
un’ estremita tipiegata ad- oechielld, nel quale viene!
intro loito il corrispondente riscortro della cinghia:
anteriore b: il pezzo pit corto, che deve risultare:
dalla parte esterna dell’ attacco, ha altra estreniild
munita di fibbia e passante fisso, il pezzo pidt lung i
che deve risultare dalla parte interpa, ha Paltra
estremita foggiata a riscontro. il il ;.
Cosicehe, quando 1 due pezzi Sono uniti alla cin-"
chia anterioré, essi possono essere allaceiati 1'uno
o\’altro per mezzo della fibbia, e, disponendosi sopra !
il collo del piede, servouo ad adattare bene al piede !
tutto V'stiaceo. : ' i
5° Cinghietta softopiede - e - B una piceola cin-
ghia che ha le due estremita ripiegate ad occhiello.g
Per questi occhielli passano le estremita della cin-
ghia ¢; la cinghicita deve risultare sotto e coutro.
'ineavo del piede, e serve, in contrasto con la cin-y
chia superiore d all’adattamento dell’attaceo. )
) La leva a snodo trovasi inserita nella cin-

chia ¢. Abbassando il braceto della leva si resiringeg
L perimetro delle cinghie b e ¢, le quali stringendoc?
iu tal nodo il piede in avanti,” forzano la punta-el |
piede stesso contro le orecchictte e ne impediscono ’

| movimenti nel seuso laterale e longitudinale.
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< - 4, Bastoncini. — Comp'etano  atirezzamento
“dello skintore due bastoneini (fig- &%) di leygno ey

gero e resistente, un po’ meno lunghi dell” alpensiok
* . regolamentare, muniti, come (e

" sto, preszo l'estremitd superiore,

" di un anello di cuoio ed all’ estre- o
. nita op, osta di puntale e di una
. Trotella di giunco la quale serve i _
~impedire ilsoverch'oalfondamento | / |
" dei bustoncini nella neve. S 4/
‘< B..Un paio di ski e relativi ba- |

stoneini pesano’complessivamente

- da & a 6 chilogrammi.

- 6. Modo di calzare lo ski.

* “— Disposto lo ski a terra con s

7 punta rivolta in avanti (v. fig. 2°): .
s ) bwredurre la ponta del i
-, picde fra le orecchiette della stalla -Q'
+- 1n modo che la punta ste:sa ol- ~ N’
- repassi di poco la staffa: serven- L w9
- dosi quindi di un martello o di = S
.. una tenaglia, allargare o restrin- s
- gere le orccchictle, finche queste .
- abbracciano perfewamente estrin- ~ [[{] 4
= gonogli orli dells suola della scar- -

pa, non permettendo alla punta -~ (4 T
+  del piede movimento nel senso la- - o [[ 1|
;7;55‘“ b) Regolare 'agganciamento '

.. delle cinghie b e ¢ in modo che, " =811 |
| LY.y % 2y |
s o

27 tenendo Ia punta el piede a po- @'/éf:\ i
it-sto e la leva a'snodo alzata, si LA v

S
-

¥ possa con leggers sforzo portare . - v ¥ ¥

2 a_,f.mrgghia ¢ sopra e conlro lasu- = 10
v perficié esterna del tallonie, . .- /.., Fig. 4
Adattare la cinghia a sulla ', 4

a sull

g .: oy 1

] L
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I d) Abbassare la leva a snodo. -
. ¢) Agganciare e siringere la cmﬂlna d sul colln, ¢

i del plede . ‘ ‘
] L'adattamento delle- orecchietle s h solo quando_
! "o skiatore calza un paio di ski per la prima volta.

~ Laleva a snodo deve risultare sulla parte eslerna
poqt{'nore del pi de.

-

2

'l .

g :

\

i

fit: In complesso lo shi nsulla umlo a] plede nel mo/do“ g
b tndicato hella fig. 8s.. ©: o imioim piioginget oL ?-':-"s.

¢ i Sulla parte medmna e supenore delln skl ‘comin: :
Emando da due centimelri avanti alla stafTa, ? ﬁssala‘we
una striscia di linoleum o di altuminio della luns &4
¢ ghezza di circa 30 centimeiri, allo scopo d’ lmpednrg ..q,:
alla meve di frapporsi fra lo ski ed il plede,w m-)s,t ,;
A B “-"é'{!!':;fg,z_':;r 7 ._:_*’i{s!*"“g-,;_ﬁ%l ::i‘r\:?;;‘i:’-;ﬁ_."‘ lﬂm a3
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7. Quando gli ski non sono calzati & legand oo

W pontro N'altro cogl attaccht all’ esterno. \

. Golto 1 arii; marciando a passo cadenzito e col
W faie a brace'arm, gli ghkiatdri portand gh ki sulla

A gpalla destras con unao degli attacehi appogiiiio alla

3 osiinla e eolla mano destra posata sulla coda dello f
“gki che sta in alto, | '

1 hastoncini riuniti ingieme e tenuti sulla spalla f
" ginjstra servono di aiuto per sostenero gl ski. ‘
LA passo di strada gli ski possono portars: a tracolla
4 aon una funicella o come meglio torna comodo, ma ’
A gempre in guisa da mon dare molestia_ai vieini o |
PR (]"nn(ggginr(l le armi o ;,.{ll ‘%l(l e e koo

,f-*"';*?- R Skiare in‘ piano. - Nl f‘sll'lr*(.',l:lllll I pattin :‘-‘.llll.‘l |
":v‘kf.';‘ neve senza ma gollevardi, Gli ¢ki vanoo tenutl pas
s palleli e tanto vieind fra loro da. [are, avanzando, |

Ty ). VIC

fiy quasi una traceia sola. FL o
o ". d " . a . ; !
. Llavanzare strisciando si otliene spingendo un
@ piede avanh all'altro porallelamento, senza sollevare |

o glioski, col corpo leggermente inclinato avanti,

Sl Gl dllievi devono essere esercitali con calnta, senza *
L precipitazione, dn terceno completamente coperto dalla |
“'V neve, dapprima piano o leggermente inclinato, quindi,
o Ym difficile, a misura che acquistano sicurezza d'equi- |
librio o disinvoltura, - 0 v ; |

© Questi esercizi preliminari dovranno essere fili as- 5
~_so|}1talnenla cenza bastoneini, aflinché lo skiatore ac-7
St quisti confidenza cogh skiy ed impari a mantenersi.,

| .'uw.hi equilibrio; i dirigeve gli ski senza aledu punto
o’ i appoggio edt o manlenere il corpo in ‘posizione !

i QORPOUE i) (R e iy i pmdE AT el T b ]
aliis 1 i, 1" - LT U R |
i ©. In soguito, I'uso dei bastoncini dovrd essere inse-

i 4

fy " gnato e ne dovrii essero permesso I'impiego, '+

i

i e L v . y 4 Y e : . a"'?:- :
vl *ji-{. 9. Quando si vuole accelerare 'andatura, si inclinal
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: NISHE :
maggiormente il corpu avanti, portandone il peso sulla’
gamba che sta dinanzi, mentre s1 punla coll'altro ski
come per darsi una spinta, annlofgnmenle a cio che
succede pattinando sul ghiaccio. All

vimento, ora sopra un piede ora sull’altro, si pud ot-
tenere una discreta velocitd anche in piano.

ernando tale mo-



© 10, Le voltate gossono farsi in marcia percorr ndo
un'ampia_curva, Da fermo, in lerréno piano o lie-
vements inelinato, £i pud vplurni con piecoli e ﬁ‘i%
“ merosi spostamenti degli ski, avvertendo che questi -
" non abbiano a sovrngrom.‘ i PSS Lo
Dietro-front. — comine'a sempre colla gambs
nosta dalla parte ove si vuole girare o, sopra lerreno
inclinato, sempre colla gamba che s trova  verso
il basso. et AT
Por fare il dietro-front a sinistra, per esempio, 8«
 gegue il metodo indicato ne 6 tempi dolla figura 6.
" Per fare il dietro front a desira & fanno analoghi mo- -~
“Vimenti incominciondo perd col piede destro. © -
In terreni pianeggianti & consigliobile il dietro- -
front nel seguente modo @ spiccare a piedi uniti un
galto in alto e contemporaneamente escguire un mezzo
giro a destra od a sinixra, S et
41, Skiare in salita e in discesa. - Dell'ar-
resto o del salto. — Le salito a dolee pendenza -
possono essere  guperate camminando nel modo
dinnzi deseritto: in tal caso il corpo non deve essere
riegam in avanti, ma sara qp(rortuno tenere diritto 1° -
yusto, per impediré agli ski di sdruceiolare all'indie-
tro. Si potrd, occorrendo, anmentare I'attrito dei pat-
~tini bauendeli in modo che penetrino un poco pella
._neve. il b g i AR
" 192, Se il pendio & -troppo ripido per salire di.-
fronte, conviene superarlo procededdo & zg-zag ouj
facendo le opportune voltate nel modo indicato al =«
. n. 40, Nella marcia a zig-sag in. pendio ripido @ - -
L% cosi pure nel camminare a mezza costa su un pendio .
* gu cui sia facile scivolare, bisogna far penetrare 'mllg%g

(o meve gl spigoli latorali degli ski 6 se' la durezza
48 della neve lo richiede, nel fare il “passo, si batte- 23
447 ranno di costa coptro, il pendio per farveli penetrare.g
“ Ly Dosta_pochissimo. incastro per, sosienere 1l eorpoiic.s

Ly o : - . SOt 1
gt 43 " Nei brevi ‘tratti ?ﬁojlcm{!lng’t—f;}
04 Yife lateralmente a gradini @ gl ‘,ggl‘l&;ﬁ,d 08 11 plede e,
bl 3" onte o 10 si poss’ alguanto pill’ al, quindi, sy®
¥/¥ porta. %’altry‘ plede nel posto lasel to dal

O Tt oppurs s poria ad ogni pussail pieds el 753
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Per I'esccuzione di tale operazione si adoperaum =
ferro caldo a suférficie liscia, col tﬁnﬂt si distende
la paraflina in modo uniforme sulla superficie di
ccivolamento, avendo cura di colmare, con gﬂf* oo
fina, le serepolature esistenti n:‘il an:. Con ;‘»
roffinai sara necessario, quundo si fa percorso in
salita, adoperare a guisa :Ilt freno la cordicella od
un fazzoletto legati sotlo ai patuml - 2y

16. Curve. — Si descrivono portando il peso
del corpo sullo ski interno e conducendo quello
esterno oblijuamente avanti; sono applicaziont di-
rette del Te‘emark moderato (vedi Telemark n. 18).

17. Freno. — Si pud otlenere con uno ski op-
pure con entrambi adoperati per lavorare la neve. -

Qkiando a meta costa, collo ski a monte si man-
viene la direzione, mordendo la neve di costa se la
peadenza & un po’ ripida. Lo ski a valle, colla punta -~
Hivolta veiso I'altro, fa da freno. Guardare di non ia-
crociare i due ski. y ‘_ i

Qkiando invece su pendii non tanto ripidi e secondo
la linea di massima pendenza, si pud {remare coi due-
ski rivolgendo le punte di essi all’indentro come a -
spartineve, ripartendo egualmente sulle due gambe
il peso del corpo e badando bene che ghi ski non ®1
incrocino; per oltenere cid si deve coi piedi lavorare
in modo da lemere costantemente spinta in fuori la
-¢oda degli ski. Questi si troveranno maturalmente
colla coda esterna sollevata.

{8 Telemark. — Il Telemark serve per voltare
ra?idameme a destra 0 a sinistra durante una sci-
voiala. ,

Telemark a simistra: |

{° Gravitare sullo ski sinistro; %

9° Voltandosi di shieco ed inclinando il corpo
verso I'interno portare il piede destro avanti ﬁnem |
esso si trovi all'altezza della punta dello ski sinistro,
~ e piegare il ginoechio ‘inistro; - .

-
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namendo con uno ski al frenamento coll’aliro ed il
consecuente avanzare a tourniquels sara oggetlo solo
dell’'ultima parte cell’ istruzione, cioé. qu.-ndo I"al-
lievo sard assolutamente padrone dei suol pattini.

Quando ghi allievi’ abbiano acquistata sufliciente
abilitg, cio che avverra in genere dopo una venlina
di giorni d’istruzione, s potra cominciare 1" insegna-
mento del salto coghi ski, tenendo presente che net
_primi saltt I’ inclinazione del pendio dovra essere leg-
gera e l'altezza del lr':mpohno non pit alto di m. 0. 50,
onde poter curare al massimo grado i particolari della
posizione del corpo e degli ski, prlma, durante e dopo
il salto.

- Peré prima ancora di esercitarsi nel salto occorre
incominciare gl esercizi applicativi, ciod eseguire
delle marce di traslerimento, nelle quali la varieta
del terreno dara mode agh skiatori di formarsi-I'oe-
chio alla montagna ed acqmstare ardimento e pron-
tezza di decisione.

col variare del campo di esercitazione che si
forma il vero skiatore, perché pelle difficolta che egli
dovra conlinuamente superare avra modo di mettere
In pratica e perfezionare I'abilila acquistata, ed acqui-
stera mane mano maggior conficenza e fiducia.

Circa i vari sistemi di salita I 1struttore avra campo
di farli esperimentare durante i vari esercizi.

23. Uso del bastone. — Ne deve essere vietato
I'uso negli esercizi elementari affinche lo skiatore im-
pari a tenersi in equilibrio senza I'aiuto del bastone,
e mm aeqmsn la tendenza ad affidarsi ad esso ad ogni
| nto, perché cid non potrebbe che compromet-

;3 -m-;,mgiuh ﬂell’m:m sm_ _APPm Mh
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Lo skiatore dovra essere abituato a porre il bastone
sempre dietro e mai di fianco, a tenerlo imﬁ)ugnato
colle mani, facendo strisciare la punta sulla neve
senza appoggiarvisi troppo.

Su neve favorevole e su pendit non troppo ripidi le
curve e gli arresti improvvisi dovranno sempre farsi
senza bastone. |

~ Invece su neve sfavorevole e su pendii ripidi I'im-
piego del bastone, appoggiandolo dalla parle verso
cui si vuole girare, sara di molto vantaggio. |
Frenando con entrambi gli ski e col bastone, si
puo sempre diminuire sensibilmente la velocita, anche
in ripide discese. | '
94. Cadute. — Le cadute possono avvenire avanti
o dietro oppure di fianco. Qualche volta la caduta
avanli puo essere pericolosa percheé la testa pu¢ bat-
tere facilmente sulla punta degli ski, oppure, se &
provocata dal puntarsi degli ski nella neve, la parte
posteriore dei pattini puo batiere conlro la testa. S
s ettt ot ] Pey.
\rer'onza di NoR ]gn@,r_lg__cg“a PIJDIHH‘GH—W 3 : -
egh—possrrTiTst~eeloproprio haslone. S e
Essendo assai facile, cadendo, di farsi male ai piedi
od alle ginocchia col prodursi una distorsione, occor-
rerd che lo skiatore impari pure a cadere onde evi-
tare, per quanto possibile, tale danno. e
L'unico mezzo per imparare a cadere senza con-
~seguenze € quello di lasciarsi sempre andare a terra
allorché si perde V'equilibrio, senza cercare di op- -
orrg alcuna resistenza, perché generalmente tutte
- le distorsioni provengono dal fatto che lo skiatore,
~ cadendo, ha cercato di resistere alla causa che lo tra- -
- scinava a terra ed ha quindi sforzato i propri mu- -
~ Una volta caduto sara anche conveniente che,
_ prima_di rialzarsi, lo skiatore consideri un momento

S
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Ja propria posizione, per .vede're .quale_ sia i'l mezzo
migliore per riuscire a-dlsporl"e 1 suol pattini per-
pendicolarmente alla linea dl.massn‘ma‘ pendeq/._a,
unica posizione dalla quale egli potrd rimetlersi in
piedi. : ‘

Talvolta perd si cade tanto ma]amente‘da essere
impossibile, o quasi, il levarsi da solo d'imbarazzo
e cio deve essere di buon consiglio per non man-
dare mai solo uno skiatore. In talune cadute potra
anche essere mecessario il togliere addirittura gli ski
e quindi rimetterl:.

95, Influenza delle condizioni della neve. —
Per ben skiare occorre che il terreno sia completa-
mente coperto dalla neve. Quella caduta di recente’
e che fonde, come pure quella soverchiamente ge-
lata, & poco adatta allo skiare. La piu favorevole é
la neve caduta da parecchi giorni e rimasta leggera
" e polverulenta, oppure quella gelata e coperta di re-
cente da lieve nevicata, _ _

26. Con mneve fresca, gli zoccoli che facilmente s
formano sotlo gli ski ritardano.il movimento e im-
pediscono lo skiamento. In tal caso conviene lubri-
ficare i pattini con qualche grasso, o meglio, se si
pud, con paraffina applicata sotto i pattini e distesa
¢on up ferro caldo. &

27. Pericoli principali che si possono incon-
trare durante un’escursione cogli ski. — Prin-
cipale pericolo & quello di provocare scoscendiment
di neve, dovuti al fatto che gli ski tagliano general-
mente le zone superiori senza coesione della neve
accumulata in gran quautitd sopra un pendio oppure
giacente sopra il ghiaccio. Tale pericolo, é sopratutto
grave quando gli skiatori sono molto numerosi op-
pure si devono fare numerosi tourniquets per salire.

Allorché avviene uno scoscendimento dineve si pud -
eccezionalmente sfuggirlo geltandosi arditamente in
scivolata avanli ad esso. Quando perd a questo non
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si riesca e si sia investiti, si dovra cercare di tenere
gli ski alla superficie della valanga, per impedire
che essi si incastrino fortemente nella massa di neve
precipitante. '

Sara poi bene cercare di tenere la testa sollevata
aiutandosi con movimenti delle braccia simili a quelli
del nuotatore e cio allo scopo di facilitare la respi-
razione. Il miglior modo perd di premunirsi da tale
pericolo, & quello di usare molta prudenza prima
di avventurarsi a tagliare trasversalmente un ripido
pendio mevoso. RO

Altro caso: Qualora la neve fosse ghiacciata al
punto da non potervi formare I'orma colla costa dello
ski battuta, sara conveniente togliersi gl ski e se-
guitare la marcia a piedi. : ok

Cosi pure non converra getlarsi a capo fillo sul.
ripido pendio gelato in terreno sconosciuto, anche
quando si ha l'aiuto deb bastongi s :

In condizioni anormali di neve e lerreno, sara
buona misura precauzionale, aver seco una corda
manilla, un piccozzino (quello in dotazione alle
guide) e qualche racchetta pel caso, queste, che
qualche ski si rompesse e non fosse promlamente
riparabile. _ :

28. Conservazione e manutenzione de-

- gli ski. — Ad evitare che si formino delle sca-

e

:" g’a’“‘i"ﬁ diminuiscono pery sempre la resistenza
r ‘ '." os :_-.-_I' ._—';:" -_ T '.: : “' - _ p-.: T i e

brosita sotto gli ski, essi non devonsi calzare sui
terreni coperti da poca meve sulla quale affiorano
pietre.. : o Sig. ol

Le scabgosnté, che accidentalmente vi 1 fossero
formate, si tolgono colla pialla, adoperata con
precauzione dalla punta verso la coda. Queste ri-
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~ Quando le curvature si siano alteratg, si possono
correguore coll'azione del vapore, applicando In porte:
da incurvarsi con pesi opportunamente disposti so-
pra una caldaia in ﬂl]l}ﬂlllﬂﬂﬁa' | e ) |
31. Acquisto e riparazione .da 7 !l ski, .— l"qr
I'noquisto o per le riparaziomt degh ski ed accessori,
i reggimenti alpini e di artiglieria da montagna sono
autorizzati a spendere, in ogoi anno finanziario, una
somma non superiore a live 120 per ognuna delle ri-
spettive compagnie o batterie dipendenti, iy
32 Esperimento per la classificazione de.
- gli skiatori, nomina degli skiatori scelti,
“gare, — Al termine dei corsi anouali*d' istruzione
con gl ski, avranno luogo esperimenti finali, a scopo
ossenziale di classificazione. | particolati sarsnno
~stabilii a volta a volla dai comandanti di brigata .
alpina. In massima essi comprenderanno: .,
-~ a) esperimenti individnali’ (di ufficiali, sottuffi.
clali, caporali e soldat); ey i E T
o+ b) esperimenti di pattuglie formate ciascuna di' .
& a 6 soldai e guidate da ufliciali, ed esperimenti
- i pauuglie di quatiro.soldati comandate da’ graduati '
;?di truppa' Ly 3 Ay T Wy x ‘ s '
W © 33, Apposite commissioni reggimentali assegne- .
__ranno, in seguito agli esperimenti, la classifica di
 callivo, mediocre, buono od ottimo ai singoli parles: .
. olpanti alle prove. Di questa classifica si fara cenno”
. ndi fogli matricolari dei” caporali o soldati e nelld-..
nole, caratleristicho dei sottuffieiali, ~, . . ' " s
Fabty _conferimento - di premi in denaro (per

n reggimonto di alpini e

annualmenle dispo
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