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In segnito vennero gl altn attrezzamenti, i quali creb-

bero straordinariamente di numero dopoché Palpinismo ha

2 il campo ;]l'oaplomi"“ delle piu alte regionl mon-

un;n:;i:;f Z:;c?;lu mezzi per superare l'affondamento che
da la neve, e per rendere meno lenta e meno fa.f.lcosa la
marcia, sismo sempre primitivi, e 'la racchetta & ancora
quanto di pia comune si abbia u'l r:guardo. &

In lines di evoluzione storica gli Skj, ora cotanto messi in
yista, non rappresentanc in sostanga che una locale e regio-
nale trasformazione dells racchetta.

Sono ciosé i primitivi dischi o cerchi da neve c?:‘e andarono
tramutandosi in talune regioni e presero forma pia allungata
e & ricoprirono anche di pelliccia per rcfndex_'h pitt sdru.ccxo-
levoli, Si legge in molte descrizioni di viagZ che alcuni po-
poli si valgono appunto di pelliccie per scivolare giu per le
montague (1).

mgliﬁkj,ﬁgniiuupputo«pdﬁeehporsgivohm»,od
im&kjmqmdamwrioopsﬂidipemmu.—~ ;

« Clest de la raquette » — trovo scritto in una corrispon-
dm&nmdiqndchonnnoﬁ—cqnanomutvenulo
« Skj, istrument trés connu dans le sport et dont 1'appli-
« cation sux bésoins de la stratégie moderne (¥) va cer-
« tainement procurer aux armées en campagne un moyen

~ «d'action de plus. »

e

AN

Nells distribuzione delle. varie regioni europee ricoperte
dalls neve, noi vediamo di preferenza usati gli Skj nelle re-
gioni Mmﬁ,ohm&nﬁhnﬂhmﬁoﬂm.ﬁ&oﬂﬁ

bene perd notare che mentre nelle prime lo Skj rappre-
sents il calzare comune, nelle altre regioni la racchetta & un

mmripumhmlodihgnoohm
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In sostanza il bisogno di allungare la superficie di appoggio
pello Skj tramutd quella di allargare la superficie di ap-
poggio nella racchetta, colla differenza che collo Bkj a sei-
vola, ® quindi si avanza pid velocemente, mentre colla
racchetta si cammina, e 81 avanza percid pit lentamente.

In questi ultimi tempi si & constatato, nelle regioni dove
lo Skj non & in uso, una tendenza a sperimentarlo su largs
scala e ad adottarlo per gli interessi della vita. Dappertutto
oggidi lo sport degli Skj, dove non esisteva, ha preso un in-
cremento speciale. .

Credo si debba questo fenomeno a quella smania sportiva
oramai tanto caratteristica ne’ popoli civili odierni, che porta
a non lasciare nulla di intentato, ed & non trascurare nessun
mezzo per rispondere alle esigenze della vita odierna affan-
nosa, nevrotica all’estremo.

Gli igienisti e i fisiologi hanno gia aperto delle vere cam-
pagne scientifiche pro e contro questo nuovissimo genere di
sport, ma gli sudsci e i convinti lasciano declamare la
scienza, e perseverano.

Poteva I'Italia, che conta oramai un si rilevante numero
di societa sportive, di palestre ginnastiche, di societd alpine,
di societd di canottieri, I'Italia, che ha mille e cosi svariati e
opportuni mezzi da natura per promuovere, rinvigorire di-
valgare ogni genere di sport, poteva, dico, essa rimanere indif-
ferente al fenomeno verificatosi presso i popoli che la circon-

. dano, riguardo a questo genere di sport, cosi seducente, cosi

ricco di applicazioni e di gioie geniali? Naturalmente no,
tanto pit che fortunatamente (guardate dove si caccia la
fortuna!) abbiamo nelle nostre Alpi, dove coperte perpetus-
mente, dove per molti mesi dell’anno da nevi, lasirena tenta-
trice per aprirci la via, ridiamo pure, anche all’immortalita!
E cosi fu. .

Certo anche grandemente ha giovato & dare speciale in-

| mmtoﬂhmvitghmwmw!iﬂ-:. ;

La popolariti acquistats in questi ultimi tempi dai visggi

' del Nansen attraverso ls Wumﬁmu
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eribuito di molto ad allargare il campo dei desideri

iy di quel sogai oui anela febbrilmente la

e B . 5
Per cui, in definitiva, anche gli Skj st sono introdotti in
Jtalia; e prometiono di pisntarvi salde radici per poco che
noR d; Jasci vincere Is f;ano dall'indifferenza ¢ dl}‘i(? grem.
cismo di ohi, sabito, non ravvisa nell'impiego di essi il rag-
glangimento di immediati guadagni. .
I fenomeno doveva avere paturalmente, come ebbe, il
sgo rifiesso anche nell'esercito.

*®
. ®

Il signor Lucmno Roiti, temente gid dell'artiglieria da
’ te ad uno dei nostri reggiment

' idio militare di Torino, & servi di guida nelle prime espe-

ﬁ-—&laﬂmn‘ﬂ inverni del 1806 e 1897.

)

“’*ﬂ-ﬂu‘hmiﬁmwmﬁ

 orino, che fu il primo in Italia che vi introdusse 'nso deghi
~ Negli inverni 1896 o 1897 si sono fatti da noi i primi
, & che viene in ohi, non pratica, non ne s abbrsociate
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Gli esperimenti pi importanti e pit interessanti farono
eseguiti al Moncenisio dai bersaglien, e, nelle escursioni in-
vernali, dagli alpini del 8° reggimento. Essi ora sono stafi
ripresi con alacrita.

Tutti quelli che si dedicarono a questo spert con cure spe-
ciale, sono d’accordo sulla convenienza di servirsi degli Skj,
in certe eventualita, nella guerra d'inverno salle nostre Alpi.

Tra gii scritti pubblicati nello scorcio di tempo tra il 1897
e il 1899, da ufficiali, per divulgare I'impiego degli Skj,
vanno ricordati aleuni articoli pubblicati, nei due periodici
militari nostri pia conosciuti (1'Esercito ¢ 1'/talia melitare ¢
marina) dal tenente signor Roiti e dal capitanc dei bersa-
glieri signor De-Rossi (1),

Per ora la nostrs letteratura militare sugli Skj si srrests
a questi soli, scarsi, benché abbastanza significanti prodotti.

Cid che non venne compiuto nel campo militare perd, si
va completando, bisogna dirlo, nel campo sportivo, dal Club
alpino torinese, almeno per quanto io ne 80, per opers di
arditi e volenterosi soci.

Tra i dilestanti dello Sij-sport, come gia si disse, va data
la precedenza, su tutti, al signor ingegmere Kind, persons
ricca di sapere, di entusiasmo, di esperiensza, e, Jasei
dire, anche di fede, che mette a disposizione di tutti messi
e valentia, suscitando in tutti ammirazione e entusIAsmo.

E alla sua cortesia debbo se ho potuto parecchie wolte
assistore ad esperimenti, per me, importan ma,ihi
quali ho tratto la conferma dell’ impiego che degli Skj, sup-
Mﬁpﬂ&\dlnd,aﬂhmw b

Per opers poi dells sexione del Club alpino toriness, &
ha in anmimo ora di costituire in Piemonte un Skj-Cind bsal
modello di quelli che esistono all'estero, ¢ che prometts gid
&i divendoin Magmetaaly - o e Rl IR oS
" Frattanto, nello scopo di sodtere I'indifferenza ¢ Tapatia
dei pid, e di mettere in migliore luce i vaniagg: ©

e
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stesso Club alpino non tralascia occasione per dare parti-
colareggiato conto, nella propria Rivisia mensile (1), degli

: ti eseguiti in Jtalis e fori, delle pubblicazioni
che, fino ad ora, hanno trattato di gquesto Ww'

Ors poi col deciso intendimento di chi, wn Ia que-
i i ri defnitivamente, il Club alpino
hs fatto un altro podarw?onmﬁ,enel recente n. 65
del proprio Bollettino annuale s pubblicato un pregevolis-
simo lavoro del socio torinese gignor Adolfo Hess, dal titolo:
Gli Skj norvegesi, loro storia, uso ed applicazione special-
mente agli eserciti ed all alpinismo (2), i quale rappresenta

di pit completo, sllo stato presente delle cose, si
possegga in Italia al riguardo.

11 signor Adolfo Hess, per quello speciale legame che
mmilelnbdpimdinostridpinihﬁdedieatoun
capitolo all'impiego degli Skj negli eserciti de' tempi nostri,
e preconisza che gli alpini e i soci del Club sono quelli
che debbono rendere popolare I'uso degli Skj nelle nostre
vallste alpine, riuscendovi per due opposte vie, dell’alpi-
nismo militare ¢ dell'alpinismo civile.

Ed io me lo suguro.

*
: .

Lo Skj norvegese, che & quello che pit si adatts alle
fostre regioni, consiste in un'sssicella di legno (pattino)
'ﬂ‘milnmhmim&mhﬁmw
s punta, & ricurvata in alto, e quella posteriore & & taglio

 metto (vedi fig. 1* ¢ 2)
Vi sono delle norme speciali da osservare per la scelts

del legno, la preparazione o confezione di queste assicelle,

 §kj sono fatti con legno di frassino di Norvegia.

~ pomiomata. ol peso i chi H adopers.

- mﬂ%ﬂmnﬁm
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Generalmente si segue una regola per determinarla; si
pisnta uno Skj per terra in modo che riesca verticale e
colla punta ricurva in alto, e il pattinatore, alzando un
braccio sopra il capo, deve potere toccare Pestremita dello
Skj colle dita della mano.

i .2

.
|
!
i
|

- mu}ﬂo-

Hoﬁu mrqw
s l‘ﬂa r.'iwl.;ﬂl

oqz-tfl'--'-

Llsee Jhs e ls a’.ftn/i -

Fgues 11

Nelle nostre Alpi, l'esperienza ha dimostrato che basta
ltlmghwllmulim&i ‘%ﬂdm&- o
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776 ; .;:; sK7 ¥ e RN spparecchio ; La s.t,a.ﬁ"a. superiore consiste in una fascia di cucio larga
Gh_ .Sk,] vengono calzat sentrale, Tale apparecchio consta 3 centimetri, sovrapposta alla staffa posteriore, perpendi-
che risiede 1_1&113, loro pN'L*: S . e 0 la staffa supe- colarmente & questa, della quale ne abbraccia tutte le parti.
di due parti uaennal\x. | amasiane Tale fascia di cuoio & lateralmente e solidamente incastrata
riore (vedi fig. 2* °,‘9; ; & essenzialmente costituita da un entro a.ai due bordi dgllo Skj, penetrandovi per circa cen-
e “m"m iei 12,14 di diametro) foggiato 8 ferro di ca- Mol § 4, gov USROS .
giuneo (mldm “'4 libere molto ravvicinate, stonstite : Qualche volta t‘ale‘fascz'a ¢ formata essa pure a cinghia
7.‘1}0’ ?ollo ue “mmricml riore, © colle faccie paral- in modo da potersl piu ftcllmenf.e a.dn'tt.sre' & gualsiasi piede.
& O ndi laterali del legno dello Skj. . Bpesso eses b internamente ricoperta di pelliocia per exi-
loh ai bo O e & circondare la perte posteriore del tare la troppa pressione del cuoio sulle dita dei piedi.
.'I‘ah Blw:l tallone della calzatura, e & tenerlo in guida La staffa superiore serve a tenere ferma la parte anteriore
paedp, sopra . del piede, che cosi incastratavi ha buon ginoco.
ndmﬁ soido " due terzi circa, verso i capi liberi, allo Tutti questi particolari risultano anche dalla fig. 4* nella
Ski. mediante due sttacchi di cuoio i quali sono uniti ad guale sono rspprea‘uzntati, in trofeo, gli speciali attrezzi da
._-J; superiore, mediante due viti. montagna delle guide del 3° reggimento alpini.
T;lm volta invece i due sttacchi di cuoio fissati allo : I.n sostanza le due staffe, opportunamente coordinate ndk
S, : ist con uns cinghia posta nella varie parti, a seconda della lunghezza e grossezza del piede
| sm“ | o del gin nco. ad esso unita mediante altri tre del pattinatore, costituiscono una specie di sandalo, che serve
gein g d¢’ quali due laterali Jarghi per modo da permet- per calzare lo Skj, del q.nde é notev’o‘le lo avere presente, che
m’—;ﬁ‘ imento del giunco, ed umo, quello posteriore, mentre h. parte anteriore serve pii :peculmente s tenere
piti aderente per modo da non lasciarlo scorrere, il quale ' .ﬁHOI!PWd?‘&di_ngm_lOSkla la parte posteriore limita
s al centro uns sopra-fibbia di cuoio entro la gquale si i rfmvxment: htenh del pwde, e, s{nonmddob@otﬂp@ﬁ).
.ﬁ! - meﬁtﬁllﬁhﬁuﬂh‘lﬂwdi’i’d’ ‘ ghpermettox'mmmennd:ﬁmmnmww
‘sltezza d ad assicurare la staffa posteriore - pamne la direzione.

Uno Skj posato sopra um piano orizzontale, presenta,
viste di fianco (fig. 1%), due curvature: una nella parte an-
mimemnonamadhn&hmbwwﬁumm
tando il legno a fuoco. :

W) «Questo sistema di attacco delia staffa superiore & dilettoso. Se pensiamo che
-hmaﬂ-mmm'monum-mw
-dawummhﬂhﬂﬁm!@ :
« rendere contemporaneamente piu dificile la rottura del Jeguo in quel punto, che
-wsm‘mwmﬁm‘uqﬁ dobblamo Vintro~
« duzione degli Sk} i [talia, mantiene una disposizione un po’ diverss: jovece @i far

achl dallo Sk, 0

|
:
:
3k
i
.
E
i
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71;& nrvatura nella parte anteriore, & data dalla piega
(v

della punta dello Skj in alto per mod(} che la parte ricurva

gi eleva dal suolo da 20 a 99 centimetrl.

Ll 8KJ

ﬁmmammuwmm
: : del 3 reggimento alpini.

© curvaturs oradetts & minore, scendendo in terreno molto
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conficcarvisi e produrre la caduta del pattinatore; se mag-

~ giore lo Skj non servirebbe piit a spartire la neve, ms ad

" accumularla rendendo pia difficile Vavanzats.

 La curvaturs nells parte mediana, ¢ data dalla piega che

_ si fa prendere allo Skj in corrispondenza di essa, per modo
che lo Skj nella parte mediana rimanga di alqusfith sel-

levata dal suolo. Tale curvatura ha 3 o 4 centimedi M,

permettendo di distribuire piu uniformemente la pressione
su tutta la superficie di esso e rendendo pia agevole lo sei-
volamento.

Nella faccia dello Skj che posa a terra, & ricavate ano
sguscio longitudinale mediano, largo 1 centim. e profonds */,,
il quale serve & mantenere pii centrato lo Skj nella dire-

zione presa allorché si pattina.

. Gli Skj sono verniciati nella faccia superiore e nei bordi
~ laterali e non lo sono invece nella faccia inferiore, che posa
a terra, la quale & sempre molto levigata e la si rende talora
~ anche pili levigata (per esempio quando si deve pattinare su
neve molto umida), ungendola coh paraffina (o stearina) e
lisciando tale sostanza con un ferro piatto ben caldo.

Serve, come aiuto nel pattinaggio cogli Skj, un bastone,
. generalmente di bambou, lungo ds metri 1,50 = 2 e termi-
nato da una parte, oltre che dalla solita punta ferrata,
da un disco pure di ferro di 0,06 di dismetro il quale im-
pedisce al bastone di affondare molto nella neve allorché si
pattina (v. fig. 4°). :

Un paio di Skj, bastone compreso, pesa da 4 & @ chi-
logrammi

' in modo che le faccie inferiori combacino insieme, soste-
nendoli col bastone appoggiato all’sltra spalls, o, diverss-
‘mente, & tracolla, a seconda dei casi. |

Mli.po-leao_ o trasportare a spalla, legati ano con I'altro

‘-

e rende lo Skj pitz flessibile sotto il peso del pastimmtore; .

 TUn soldato che debba, servendosi degli Skj, trasportare
m&hm:ﬂhﬁhwgﬂ%“lh
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5", in omi o ri
resentato dalls fig. &', cui sono .
!‘!;3' del 8° reggimento alpini con 1 vari loro atf-mzz_amenn
g: montagna; (1) credo questo sistems pia pratico di quello
indicato a fig. 10% ' i g
Per imparare 2 pattinare cogli Skj @ 'ﬂtloie un certo
le pud bastare un paio di settimane di
esercizi continuativi per imparare & pattinare 'bene; .dl\*er-
samente 0CCOITE, ogni volta che si presta I’ occasione, nipetere
gli esercizi preparatori, rifarsi, come si suol dire, il piede.

prodotte alocune

R . il N o

mg.:mummwwmmwwa
col diversi attrezzi da monilagna.

@i scarsi risultati fino ad ors ottenuti dai nostri soldati
alpini, si debbono in gran parte al fatto che essi svernanc
in loealith dove eade poca neve e quella poca che cade no
permane pid di uno o due giorni. Se i battaglioni alpini
‘svernassero melle loro sedi estive, come dovrebbero, credo

sesho dideiia dalis *'lm una migliore fotografia, ma

oLl 8KJ NELLA GUERRA D'INVERNO SULLE NOSTRE ALPI 181

che il pattinaggio cogli Skj sarebbe ora una coss molto piu
comune fra di essi, e si impiegherebbe con vantaggio, nei
presidi d'alta montagna, come si fa in Svizzera. Col sistema
presente, credo che ci vorranno ancora diversi anni prima di
avere degli abili pattinatori.

Dird pit in la quali sono le vere cause per cui ds noi
questo sistema di pattinare sulla neve non avri mai una
gran fortuna. Qui mi occorre trattare 'argomento sotto altn
punti di vista.

Primsa di indicare il sistema da seguire nella progressione
degli esercizi, per acquistare 'abilith che & indiscutibil-
mente necessaria per ben servirsi degli Skj, mi & d'uopo
accennare ad alcune questioni a loro volta indiscutibilmente
importanti perché chi vuole apprendere a pattinare possa
riuseirvi.

Tutto ¢id che si pud ricavare dagli Skj, dipende in
massima parte dalla buona confezione di essi, e spe
cialmente dall’apparecchio che serve per calzarli, astrazione
fatta dalle attitudini speciali del pattinatore.

Lo Skj si deve poter calzare bene; ossia bisogna che si
adatti bene al piede del pattinatore. Questa & una condi-
gione essenziale, ¢ non vi si rimedia affatto collo stringere
le cinghie assionrandolo fortemente alla noce del piede;
anzi & racoomandato di non legare molto stretta la staffa
al piede, perché cid pud produrre, in caso di caduta, delle
distorsioni od anche delle fratture.

Siccome il piede deve dirigere lo Skj, essere ciod padrone
di governarlo come desidera, bisogna che lo 8kj sia calzato
in modo che il piede conservi quells flessibilith di movi-

" menti che occorre per tale importantissimo compito (1) _Pu-'

questo gli abili pattinatori non assiourano quasi mai al
piede lo Skj colla cinghis posteriore, ma lo calzano sem-
plicemente come una babbuccia.

11 nostro stivaletto slpino & poco adatto per il patti-
naggio cogli Skj, perché essendo ferrato non permette alle

{t) Vedi figura 5.
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disd‘lpiodoqndhﬁmibﬂi&chnénmﬂri&puw
mmm}smﬁuprbmegommm?on .-g?o#,
Skj. Inocltre Ia scarpa ferrata dei mostri soldati alpinmi, gia
per sus maturs grossa Per lo spessore delle sucle e per
I’ inchiodaturs stessa, richiede un apparecchio d’ attaceo
-ahahrgoehompnﬂcioéhlughun usuale di uno
Skj, per omi il pattino, con um apparecchio d attacco
pinttosto grosso, divents un vero ostacolo per il piede
anziché il mezzo essenzisle del motore. Sarebbe, per ser-
virmi di un esempio, eomnseunalpiniszacalnmun_;:;io
ﬁmwm&imwmlowm
Cmmmhhmmmteleggm‘immt,epm
tendesse di camminare con quelle scarpe in una mulattiers

583088,

La scarps, coll'apparecchio d'stiacco allo Skj, deve figu-
rare la tomais di uno stivaletto alpino, mentre il pattino
nwﬁhmh,pemib ilputtinodeve,adnw,
paém-ﬂmndimticunhue,enomdimmnle-
stia al piede.

ﬂunifumdipihmlhqmtimddhmlutmper
; mostri soldati alpini perché, per tante ragioni, sarebbe,
pwm.qmuinunpuﬁvougnmto,mpumuo,me
iﬁpﬂ;ﬁ&jnﬂon&aﬁﬁmhﬁe@ﬁ
geeci nom ripars sufficientemente il piede dal freddo e
_ Nom si pub ovvisre con ripieghi » tali inconvenienti,

senza mutare il nostm stivaletio alpino che rappresenta
sempre un’ ottima cslzatura da montagna.

.~ In esperimenti fatti negli sani decorsi presso il 2° bat-

MMW e legacci, ma con doppie calze, e sopra
_ Tale sistema diede buoni risultati ¢ si puo dire ls pit

' Joro qurvature tanto carattensti-
. che e necessarie, si introduce tra

anteriori mediante un’assicella D

‘9 i,
.

gLl SKI NELLA GUERRA D INVEERNC SULLE NOSTRE ALF 783
deporre gli Skj e di proseguire la marcia senzs di essi, come
accadrebbe ad ogni momento nelle nostre Alpi, tolta la so-
prascarps di gomma, il soldato avrebbe sempre nei piedi
la sus sttuale ottims calzatura ferrata da montagns {1).

Lo Skj richiede delle cure speciali perché sia sempre ser-

: vibile, non si pud sbbandonario in un posto qualsiasi. Bi-
! sogna avere I'avvertenza di riporre gli Skj in om | ]

fresco, e sllorché non servono pia per qualche tempe, =

" debbono riporre in luogo asciutto
- e fresco. D

Si avvicinano, cioé, due Skj
tra di Joro per modo che le due
faccie inferiori abbiano a comba-
ciare, e si legano nei due punti 4
e B colle stesse cinghie colle qua-
Ii si assicurano gli Skj ai piedi, 0
con spago. Perché poi gli Skj, cosi
legati, non abbiano s perdere le

i due Skj nella parte mediana,
all’altezza delle staffe, un cuneo
di legno € spesso da 4 a 5 centi-
metri, e si scostano le estremitd

lungs da 35 2 40 centimetri. (Vedi ~ P* ~ Mode & tipemre 88 5K
particolari dells fig. 6). e

serve, taluna volta, per frenare la corsa. (Vedi fig. e 100,
&M-MMdaMmuw .
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Gli abili psttinttori di Skj sono d’accordo nell’affermare
che il bastone dovrebbe essere abolito per il principiante,
perché esso ritards anziché agevolare ]’istruzione principale
e progressiva del principiante e gli toglie arditezza. Infatti
il principiante si attacca ad esso come all'unica sua tavola
di salvezza, e mon coltiva per tal modo quella sicurezza che
pell'uso dei pattini viene gradatamente, vincendo cioé le

difficolta coll’elasticita anziché colla rigidezza delle proprie

tasca e disinvolti, sicuri e arditi, abbassarsi in un lampo di
parecchie centinaia di metri, e fermarsi senza cadere

: Q:uest,a & una prova che 'uso del bastone non & sempre
indispensabile.

m.m.-www.—mmnum.
(UMciali de! hattaghone Fenestrelle {3° regzimento aipini)
nella conea dell’Albergiar-diz — Alla Germagnasca di Masselio).

L’ istruzione deve cominciare con esercizi di pattinaggio
fatti in piano e successivamente in terreno leggermente in-
clinato (fig. 7", 8, 9" e 10).

Skj e per mwhhmﬁuprQp

11 bastone dovrebbe essere adoperato solo quando si é gia

m‘d W cogli 8kj, e si iniziano le escursioni.

_ speciali circostanze di neve e di terremno soprari- 11 passo cogli Skj va fatto lunge, Mbm%
i cordate. Sl : ; mmmﬂdnﬂﬂpiﬁda,emnu-do i Skj sempre pa:
ehu ripidissime, senza bastone, tenendo le mani in hpﬁm%c&emmﬁiﬁﬁmwi‘a'

7 pnoci:tooonqnaidmo:ﬂignimigidi.i‘
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